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Carmen Urbano
Transformación empresarial sostenible

Móvil: +34 629 016409

Zaragoza, España

 - 

Fabricación, distribución, recuperación y reciclaje de palets y embalajes.

Sostenibilidad, gestión de residuos y servicios logísticos integrales en la

cadena de valor industrial y comercial. 

 - 

Asesoría empresarial. Propósito: crear valor en empresas y profesionales.

Interim management, consejos asesores, empoderamiento directivo y

ejecutivo. Equipo de confianza.

 - 

Promoviendo el desarrollo agroindustrial y la nobleza de los Alimentos de

Aragón en el mundo. Competencias: industria alimentaria, plan de

marketing/promoción, marcas de calidad diferenciada y mercados regulados.

Balance y buenos resultados de la DG 

 - 

INYCOM, mayor tecnológica de Aragón, forma parte de NUNSYS, la mayor

tecnológica española.

Transformación digital e innovación para impulsar el negocio internacional. 

Casos de éxito & eBusiness Internacional

 - 

Empresaria autónoma desde 2002 con despacho propio y S.L.U. desde 2013

hasta mi entrada en el Gobierno de Aragón.

Interim management, consultoría empresarial, formación y mentoring para

el desarrollo internacional y digital.

Inversora y socia en LIFI Consultores Internacional S.L. para sus proyectos de

expansión en LATAM ( sucursales en Argentina y Uruguay). 

Carmen Urbano, una marca personal. 25 aniversario

Trayectoria profesional

feb-2024 Actualmente

Directora general

QUERQUS Sustainable Packing S.L.

dic-23 Actualmente

CEO y fundadora

PROEL. Sostenibilidad, talento y empresa S.L.U.

2019 2023

Directora General de Innovación y Promoción
Agroalimentaria

Departamento de Agricultura, Gobierno de Aragón

2016 2019

Directora de eBusiness & Marketing Internacional

INYCOM

1993 2019

CEO y fundadora

COMINTON Asesoría Internacional S.L.

Entusiasta, conectora, viajera incansable, asesora y empresaria internacional.

Muy marketiniana, innovadora, transformadora digital y alineada con los ODS

y la integración de la ESG en todos los procesos de negocio. Imán de talento  y

de buenas personas. 

Formadora comprometida, conferenciante internacional, mentora, relaciones

públicas, buena comunicadora y experta en el uso profesional de medios

sociales. Apuesto por los ecosistemas y el desarrollo de alianzas para lograr los

objetivos. 

Atesoro una amplia y dilatada experiencia en el sector privado y una

legislatura en el público, trabajando en comercio exterior, marketing

internacional, consultoría de negocio, desarrollo de alianzas,   innovación y

transformación digital. Terminada mi etapa en el Gobierno de Aragón

fomentando el desarrollo del sector agroalimentario y de la nobleza de los

"Alimentos de Aragón" en los mercados con excelentes resultados, he cursado

un programa específico de gobernanza e integración de la sostenibilidad. 

He recorrido más de 50 países, viajando por todos los continentes desde muy

joven y mantengo una buena red de contactos personales y profesionales. 

Soy muy de personas. He trabajado y trabajo junto a  líderes "visionarios" en

algunos temas que considero fundamentales como por ejemplo: uso de

Internet, la transformación digital, TICs para la exportación, IA inteligencia

artificial, sostenibilidad y la apertura hacia mercados emergentes como China

o LATAM.

En primera persona

Nivel muy alto con
práctica continua del
idioma

Nivel alto con práctica
continua del idioma

Idiomas

10

FRANCES

10
INGLES

Skills

10 Gerencia empresarial 10 Internacionalización

10 Gobernanza 10
Marketing y
comunicación

10
Transformación digital y
tecnológica 10 Alianzas y ecosistemas

10 Innovación 10 Sostenibilidad y ESG
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 - 

Desarrollo internacional y exportador en todos los continentes. Ambas

empresas industriales, sector elevación y madera respectivamente, son

ejemplo de internacionalización y cuentan con múltiples reconocimientos. 

 - 

Selección y evaluación. Formación. Gestión de personas.

Técnico en Organización y Métodos (Área de Sistemas de Información).

1993 2004

Export Manager y Directora de Internacionalización

MP LIFTS y SARRIMAD S.L.

1991 1993

Técnico en RRHH y en Organización y Métodos

GRUPO DIGSA- Retail Gran Consumo

Conferenciante con reconocimiento internacional en varios países de la UE y

LATAM.   Formadora comprometida en Universidades, Escuelas de Negocios,

Cámaras de Comercio, ICEX CEO, etc. 

Mayor detalle en www.carmenurbano.com y mi LinkedIn 

Formación y conferencias

Consejo Asesor de la Fundación Cook&Chef Institute (BEGNER)

Programa "Soy Futuro" de la Asociación Directivas de Aragón

Mentorizaje a pre-directivas para Asociación Directivas de Aragón

Premio "Generando Futuro" de la Asociación con el mismo nombre para

impulsar el empendimiento. Edición XI en curso. 

UNWTO - Fundación Woman Forward - Mentorizaje a la empresa

premiada en el Middle East: SparkleHaze (Singapur).

Mentorizaje y voluntariado

Destaco los que más aprecio:

Premio a la Flexibilidad y Adaptabilidad 2023 (LAAAB Laboratorio Aragón

Gobierno Abierto del Gobierno de Aragón).

Gastro GOYA 2022 a la promoción alimentaria. Asociación GastroSitios -

Escuela de cocina Azafrán. 

Premio a la Cooperación entre Empresarias de Aragón. Instituto Aragonés

de Fomento, 2014.

Reconocimientos

Me gusta el deporte en general y en particular practico siempre que puedo la

vela, natación, buceo, pádel, esquí, golf y trecking.  Soy amante de la

gastronomía, foodie y winelover confesa.  Disfruto de la buena mesa en buena

compañía. 

He sido pionera en el uso profesional de medios y redes sociales y de los

mercados electrónicos  practicando con el ejemplo con mi marca personal,

(resumen en mi web www.carmenurbano.com ). 

Aficiones y canales de comunicación

10 Emprendimiento 10
eCommerce
&marketplaces

 - 

Creación de valor a largo plazo y sostenibilidad en órganos de gobierno

empresarial. Programa práctico.

 - 

https://course.elementsofai.com/es/

 - 

Logré la mejor calificación de mi promoción y fui homologada para impartir

formación sobre la materia por ICEX CECO 

 - 

Desde 2001 estoy acreditada como Consultor de ICEX España para sus

programas de apoyo a la internacionalización.

 - 

Expediente académico con sobresalientes y notables. 

Formación superior

1 octubre 2023 diciembre 2023

Programa "Wo-men Joining Boards" de gobierno
corporativo para consejeras y asesoras

Fundación Woman Forward (Madrid)

En proceso online

Elements of AI (Inteligencia Artificial)

European Commission - UNED

2016 2017

Máster en e-Business Internacional

ICEX CECO - Centro Estudios Comerciales ICEX España

1990 1991

Master Internacional MBA y Técnico en Comercio
Exterior

CREA CEOE Aragón - ICEX CECO

1985 1990

Licenciatura en Derecho

Universidad de Zaragoza
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